
107ISSN 0022-9040. Kardiologiia. 2020;60(1)

§ANNIVERSARY

Boris Alekseevich Sidorenko
(to 80th Anniversary)

В  январе 2020 года исполнилось 80  лет со  дня рожде-
ния известного российского кардиолога и  терапев-

та, заслуженного деятеля науки РФ, доктора медицинских 
наук, профессора, заместителя главного редактора жур-
нала «Кардиология», Бориса Алексеевича Сидоренко.

Б. А.  Сидоренко родился 19 января 1940 г. в  Харько-
ве, в  семье агронома-микробиолога и  пианистки. Трое 
братьев его отца были вра-
чами, а  дед  – фельдшером 
в  селе Рашевка Полтавской 
губернии. В  девятилетнем 
возрасте Борис Алексеевич 
вместе с  семьей переехал 
в  Москву, где окончив шко-
лу с  серебрянной медалью, 
поступил во  2-й Москов-
ский медицинский институт 
им. Н. И.  Пирогова. С  1956 
по  1962 гг. он еще  в  студен-
ческие годы проявил ин-
терес и  склонность к  науч-
ной работе, занимаясь в  на-
учном кружке на  кафедре 
госпитальной терапии, ру-
ководимой крупнейшим 
советским кардиологом и те-
рапевтом, академиком АМН 
СССР, профессором Пав-
лом Евгеньевичем Лукомским. На этой кафедре, выпу-
стившей многих известных отечественных кардиологов 
и терапевтов, Борис Алексеевич прошел путь от  клини-
ческого ординатора до  доктора медицинских наук. В  пе-
риод обучения в ординатуре, Борис Алексеевич участво-
вал в  качестве рабочего-коллектора в  ботанической экс-
педиции на Горном Алтае. У него всегда была склонность 
к писательскому творчеству, и эта экспедиция дала повод 
к  написанию детской повести «Голубой огонек», кото-
рая вышла в издательстве «Детская литература» (1964). 
Предложению издателей написать следующую книгу, он 
предпочел путь врача и ученого, поступив в аспирантуру.

Работая на  кафедре, Б. А.  Сидоренко увлеченно за-
нимался изучением водно-электролитных расстройств 

при хронической сердечной недостаточности, что и ста-
ло содержанием его кандидатской (1967) и докторской 
диссертаций (1975). В 1978 году по приглашению акаде-
мика Е. И. Чазова он возглавил отделение атеросклероза 
и  хронической коронарной недостаточности Всесоюз-
ного кардиологического научного центра АМН СССР 
(ныне ФГБУ «Национальный медицинский исследова-

тельский центр Кардио-
логии» МЗ РФ, Москва). 
Борис Алексеевич сра-
зу же активно включился 
в  проспективное иссле-
дование по  сравнению 
хирургического и  меди-
каментозного лечения 
больных со  стабильной 
стенокардией в  рамках 
советско-американско-
го научного сотрудниче-
ства. В этот период в от-
делении стала широко 
использоваться коронар-
ная ангиография, вне-
дрялись функциональ-
ные нагрузочные и фар-
макологические пробы, 
изучались роль спазма 
в патогенезе и клиниче-

ских проявлениях ишемической болезни сердца, особе-
ности этого заболевания у женщин. В масштабах стра-
ны при активном участии Б.А. Сидоренко была внедрена 
функциональная классификация стенокардии. Моногра-
фия «Стенокардия» в соавторстве с  В.С. Гасилиным вы-
держала 2 издания (1981, 1987) общим тиражом 250 ты-
сяч экземпляров и стала настольной книгой для практи-
ческих врачей.

В те же годы, будучи главным внештатным кардиоло-
гом Москвы, Б. А.  Сидоренко много сделал для  разви-
тия кардиологической службы города в  самый трудный 
начальный период ее становления. В  1986 г. профессор 
Б. А. Сидоренко перешел на работу в  IV Главное управ-
ление МЗ СССР (ныне медицинская служба Управления 
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делами Президента РФ), где возглавил кафедру кардио-
логии и общей терапии Учебно-научного медицинского 
центра (ныне кафедра терапии, кардиологии и функци-
ональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ Пре-
зидента РФ) и успешно руководил кафедрой до 2017 го-
да. В течение многих лет  кафедра занимала ведущие по-
зиции по качеству и объему педагогической и научной 
работы, поддерживался стабильно высокий уровень об-
разовательных программ, включавших новейшие знания 
в  сфере медицины и уникальный опыт кафедры. В тече-
ние нескольких десятилетий среди слушателей пользу-
ются большим успехом циклы повышения квалификации 
врачей  по кардиологии, терапии, функциональной диа-
гнистике, проводимые на кафедре. В этом огромная за-
слуга Бориса Алексеевича как руководителя и органи-
затора. Б. А. Сидоренко за годы работы на кафедре вос-
питал прекрасную смену ученых и врачей, которые 
приходят на смену старшему поколению специалистов. 
Борис Алексеевич успешно сочетает работу врача, педа-
гога и ученого.Он более 20 лет являлся научным руково-
дителем по терапии в Центральной клинической больни-
це с поликлиникой. Как консультанта врачи его ценили 
за  четкость клинического мышления, здоровый прагма-
тизм при принятии решений, умение понять психологию 
больного.

Научные исследования, проводимые под  руковод-
ством Б. А.  Сидоренко по  актуальным направлениям 
кардиологии: ишемическая болезнь сердца, инфаркт 
миокарда, сердечная недостаточность, артериальная 
гипертензия, нарушения ритма сердца с применением со-
временных методов функциональной диагностики, всег-
да отличались объективностью, четкостью выполнения. 
В рамках международных многоцентровых исследований 
изучались многие лекарственные средства.

Профессор Б. А. Сидоренко известен большим числом 
содержательных научных публикаций, среди которых бо-
лее 600 журнальных статей, а также монографии и главы 
в руководствах. В соавт. с В. Н. Ревенко вышла в свет мо-
нография «Психоэмоциональное напряжение и  ишеми-
ческая болезнь сердца» (1988). Результатом многолетнего 

плодотворного творческого сотрудничества с  Д. В.  Пре-
ображенским стали монографии «Бета-адреноблокато-
ры» (1996), «Клиническое применение антитромботи-
ческих препаратов» (1997), «Лечение и  профилакти-
ка сердечной недостаточности» (1997) «Антагонисты 
кальция» (1997), «Нитраты» (1998), «Ингибиторы ан-
гиотензинпревращающего фермента» (1999), «Лече-
ние артериальной гипертензии» (1999), «Диагности-
ка и  лечение артериальной гипертензии» (2001), «Бло-
каторы АТ1-ангиотензиновых рецепторов» (2001), 
«Диагностика и  лечение хронической сердечной недо-
статочности» (2002, 2004), «Медикаментозное лече-
ние мерцания предсердий» (2003), «Ингибиторы АПФ 
и  АТ1-ангиотензиновые блокаторы в  клинической прак-
тике» (2004), «Ингибиторы ангиотензинпревращающе-
го фермента» (2007), «Легочная гипертензия и  право-
желудочковая сердечная недостаточность» (2009). Эти 
книги, написанные на современном уровне, обобщающие 
как собственный клинический опыт, так и результаты на-
циональных и международных многоцентровых иссле-
дований и  международных методических рекомендаций, 
вызывали большой интерес среди практических врачей, 
курсантов, преподавателей. Под  руководством Б. А.  Си-
доренко защищены более 120 кандидатских и докторских 
диссертаций. В 1996 г. он был удостоин почетного звания 
«Заслуженный деятель науки РФ». Награжден орденом 
Дружбы, является Почетным кардиологом РФ (2010).

Б.А. Сидоренко продолжает участвовать в  заседани-
ях Ученого совета, благодаря своим знаниям и огромному 
опыту помогая повышать научный уровень обучающихся 
и сотрудников.

Борис Алексеевич многие годы постоянно работа-
ет в  журнале «Кардиология». С 1967 года как  научный 
редактор и  член редакционной коллегии, с  1972 года  – 
как  ответственный секретарь редколлегии журнала, а  за-
тем в качестве заместителя главного редактора. Во многом 
благодаря его деятельности, журналу удалось не  просто 
выжить в сложные годы перемен, происходящих в стране, 
но и остаться на уровне лучших научных изданий не толь-
ко в области медицины, но и российской науки в целом.
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